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一、家庭使用活氧机的好处
1、净化水质，去除水中的重金属锰、铁、铬等，消灭细菌、灭活病毒，氧化氯等有机物、解除异味使水质卫生干净。
2、净化室内空气，杀灭空气中的细菌病毒，分解各种化学物质，如甲醛、苯、氨、氡等的污染。去除油烟、香烟及其它异味，使室内空气干净清新。
3、用活氧处理过的自来水煮沸后泡茶，茶味更甘醇。
4、清洗鱼、肉、菜、可去腥解毒，延长蔬菜保鲜期。
5、可解除大米中化肥农药及重金属，做出米饭来味美可口有营养。
6、泡澡可解除周身疲劳，消除内脏不适症，促进血液循环增加血红细胞含氧量，排出有毒物质，同时治疗各种皮肤疾病。
7、洗脸刷牙可以美白保持口腔卫生。
8、清洗衣物可杀菌、漂白、无二次污染。
9、家中有孕妇、儿童更离不开活氧消毒，妇婴用品、孕妇儿童卫生护理，防治尿布疹、疖子、湿疹、皮肤感染等。

二、家庭使用活氧机可以节省很多开支
1、省时：一次可买几天以上的菜。
2、省水：消毒菜的水可以用来消毒碗筷，冲洗厕所，杀菌去味，改善污水质量。
3、省钱：少买几样实用电器，如净水器、消毒柜等。
4、省得病：活氧机可以解除各种污染对人体的危害使身体健康免疫力增强，少得病。
5、省桶装水钱：有饮水机的家庭水喝完后可以接入自来水，处理30分钟，完全达到饮用水标准，而且全程消毒使饮水机无二次污染。
6、省医药费：牙疼、口腔炎、皮肤瘙痒、痔疮、青春逗、脚气、肚子疼、肠胃炎、过敏等等包治，每年省下大量的医药费。
7、省美容费、不用再购买妇科洗液、洁尔阴等妇女卫生治疗用品。
8、省空气清新剂、除臭剂、84消毒液费和其它空气香蕈产品费。
9、省洗衣粉、洗涤剂、洗洁净、牙膏等费用。
10、还有好多意想不到的增殖效果。


三、家庭使用活氧解毒机各种用途具体的使用方法和功效原理
（一）空气净化
1、去除新装修房及家具中的甲醛、苯、氨等有害物质；
2、净化办公室、会议室、客厅、客房、卧室、厨房、厕所空气及消除各种异味；
3、净化餐厅、酒楼、理发厅、疗养院、医院无菌室、病房、手术室、浴室、各种娱乐场所空气，杀菌消毒无死角；
4、减轻电视、电脑、手机等有害射线辐射；
使用方法：将机器放置在较高位置，一般净化每10平方米开机5分钟即可（例如50平方米开机25-30分钟），人员不需要离开；在给房间空气消毒时（如去装修污染）开机时间加倍，人要离开房间，待机器停止工作15分钟后再进入。
作用原理：能清新空气、杀菌消毒、分解一氧化碳、二氧化碳、氨气、苯乙烯、二甲二硫、油漆装饰材料挥发的甲醛、甲苯等有害气体，消除各种异味、烟雾、尼古丁等，同时臭氧还具有吸收正离子、有害射线的作用，增加室内空气含氧量。
（二）水质净化
1、去除自来水中致癌氯化物、重金属、杀灭细菌、病毒等；
2、自制活氧纯净水；
使用方法：取井水、自来水一桶（约30升），将气爆石放入开机爆气30-40分钟，然后沉淀，杀菌率100%；爆气后的水就是活氧水，可作纯净水或做饭烧菜等直饮水，如水质混浊，应先沉淀或过滤。
3、水耕植物，花卉培植。使用方法：用臭氧水直接培育植物、浇花，可防止根部腐烂、蛀虫等；
4、水族箱消毒制氧。使用方法：按每10升水爆气1分钟的时间比例开机，也可根据不同鱼对臭氧的适应能力逐渐调整开机时间；如果水中没有鱼，仅用于消毒时间可延长。
以上功能作用原理：活氧在水中爆气30分钟可以100%灭菌；我们现在正常饮用的自来水都是用氯消毒，消毒后易产生氯仿等氯化物及重金属污染物，长期饮用，可导致癌变和心脑血管疾病等。臭氧可将其氧化物分解并沉淀下来，使水质口感更好。常喝臭氧水可增加食欲，预防腹泻，甲肝乙肝病毒的传染，用臭氧水淑口可对口鼻、口腔炎、口腔溃烂、牙痛牙周炎等有一定疗效；还可以改善体内环境，增加体内含氧量，减少厌氧细胞（如癌细胞等）的产生。这就是直接饮用活氧纯净水的特殊效果所在。水族箱用臭氧可减少鱼虾的病害，增加鱼虾的养殖密度和提高生命力。
（三）食品类解毒
1、去除水果蔬菜上的残留农药、化肥，杀灭虫卵、细菌、病毒等，感觉更爽口。
使用方法：将水果蔬菜洗净后放入器皿中（禁用铝、铜器具）用水淹没，放入活氧爆气石，爆气20分钟，然后再冲洗一下；如果切成片状效果更好，如果是叶类蔬菜，时间可减半。
作用原理：臭氧可分解水果蔬菜中所含化肥农药，使其变成无毒氧化物易被水冲洗掉；还可以杀灭虫卵、细菌病毒，并使果菜口感更清爽可口；还有重要的一点是能延长蔬菜水果的保鲜期。
2、去除鸡、鱼、肉、蛋、海鲜、动物肝脏中的激素、抗生素；杀灭细菌病毒；令肉质更鲜嫩、口感好、有肉香味，反朴归真。
使用方法：将生肉切成块或片用水瞒过放入气爆石爆气20-30分钟，会有粘稠物分解出来，内含有大量的激素、抗生素等污染物，然后用水冲洗干净就可以烹制了。分解出来的物质晾晒干后，用火一点能迅速化成灰烬并发出难闻的燃烧塑料般的臭味，就象点泡沫塑料一样。
作用原理：（1）人工饲养的鸡、鸭、鱼、肉、蛋、海鲜因饲料中含有大量的抗生素、激素，造成了肉类污染，已成为少儿性早熟、肥胖、妇女内分泌失调、子宫疾瘤等病变的罪魁祸首。（2）臭氧可氧化分解激素、抗生素等化学有害物质，臭氧还能杀灭动物肉中携带的传染病毒，如禽流感、口蹄疫疯牛病等，防止病毒传播。同样用臭氧水给动物寝舍消毒和用臭氧给寝舍空气消毒都能起到杀灭病毒，防止疫情蔓延传播的作用。
3、水果、蔬菜、肉、蛋保鲜，吃起来更新鲜。
使用方法：水果蔬菜可在保鲜袋、冰箱中用臭氧作用5分钟，然后密封保存；肉、蛋类用臭氧爆气10分钟后再用保鲜袋包装后保存；同以上的区别是不用见水。
作用原理：臭氧可分解催熟剂，杀灭霉菌，从而延长果菜肉蛋的保鲜期。
4、活海鲜、鱼类、虾蟹、贝类使用臭氧经常处理起到加氧、杀菌、解除有毒物质、延长存活期，贝类还能增加吐沙效果，使肉质更鲜嫩可口，富有营养。方法与原理同上。
5、臭氧洗米煮饭更香甜。
使用方法：将淘洗好的米加水漫过，放入气爆石5-10分钟，也会分解出象肉类分解出来的类似东西，然后用清水冲洗，再正常煮饭即可。煮饭的水用臭氧还原水效果最好。
作用原理：臭氧可去除米粒中的重金属、农药、化肥等污染物，使煮熟的饭更香甜可口。
6、单说蛋类：方法同上，将蛋放入水中开机20分钟，处理后蛋青有弹性，蛋黄偏深黄、发红，煮熟吃时无噎感、味香、无腥臭味、保鲜、同样能分解出激素抗生素。
7、臭氧用于库房蔬果保鲜；使用方法：根据库房大小一般一个机器可消毒30-40平米，将几台机器放入库房内，每日开机2-4次，每次30分钟；杀灭水果蔬菜表面上和空气中的细菌，使水果蔬菜不易腐烂，延长保鲜时间。开机次数随库房温度变化，温度低开2次就行，温度高开4次就可以。
（四）日常生活物品消毒
1、厨具、餐具、茶具，婴儿奶瓶、儿童玩具、手机、钱币、遥控器等消毒；
使用方法：不怕水的物品用水淹没，爆气15分钟；怕水的物品用塑料袋包装把气爆石放入袋中开机10分钟即可。
作用机理：不仅能杀灭细菌病毒，而且去油污而无清洁剂的二次污染的优点。
2、妇女儿童内衣裤、衣物、鞋袜消毒去味，除残留洗涤剂；
使用方法：（1）、将洗好的衣物淹没在水中爆气10分钟；也可在衣鞋柜中直接释放臭氧10分钟；（2）、待洗的衣物泡入水中，用臭氧爆气10-15分钟，杀菌、漂白、去异味、去污泽，然后再放入洗衣粉洗涤，减少洗涤剂使用量。
3、菜板、刀具、抹布、毛巾等消毒；
使用方法：将这些物品放入水中，用臭氧爆气10分钟，也可用爆过气的臭氧水洗刷。
4、冰箱除味杀菌；
使用方法：冰箱用一段时间都会有异味，将冰箱擦拭干净，将气爆石放入冰箱，轻关门开机5-10分钟即可杀菌去味。
5、地面及厕所消毒；用臭氧水洗拖布拖地刷厕所，杀灭地面细菌病毒，消除厕所异味。
6、宠物清洁去味，防止人和动物交叉感染；
使用方法：参照下面介绍的臭氧浴法，时间减半，可对宠物杀菌消毒，驱除微生物、寄生虫等，并可消除异味、动物体臭。
（五）臭氧的医疗保健功效，特别对女性的美容卫生护理有独特功效
1、角膜炎、红眼：用臭氧在250CC水中开机爆气20分钟，立即冲洗眼部，一小时后再打水冲洗第二次，三小时后再打水冲洗，即见效果。
2、肚疼、腹泻：立即打活氧水每小时喝250CC，喝三次，每次开机爆气30分钟。
3、皮癣：先用40-50度的水泡患处10分钟，然后放入气爆石爆气20-30分钟，病轻每日一次；重者每日二次，三到五天可治好。
4、牙痛、牙周炎：因牙周引起的疼痛，用250CC水开机爆气15-20分钟即可漱口3-5次，用5分钟漱口完成，即止疼。
5、杀灭真菌，治疗脚气、脚臭：用40度左右的水将脚与气爆石同时放入开机30分钟，每日一次三天有效或治愈；穿的鞋袜也应用活氧进行杀菌5-10分钟。
6、治疗便秘：将500CC的水经活氧机处理50-60分钟，立刻喝下，每天喝2-3杯。3-7天有效，可杀死大肠内细菌，有助于排泄。
7、扁桃体、腮腺炎：用250cc水爆气20分钟先漱口，后慢慢喝下可治疗扁桃体；腮腺炎需漱口加外洗，每天3-5次可治愈。
8、促进伤口愈合：无须缝线的新伤口，可去掉气爆石，开机用管子直接吹伤口部位一般3-5分钟可使血液凝固；平时用活氧水清洗消炎、杀菌、促进伤口愈合，优于酒精消毒。
9、洗手消毒：可代替消毒水作为饭前便后洗手消毒，更可用做医生做手术前后洗手消毒用，可防止意外感染，还可用做银行点钞人员洗手消毒用，开机10分钟后手在水中泡1-5分钟就可以。
10、消除头皮屑、止痒、减缓掉发：用臭氧水洗头每天一次，3-5次可见效。
11、消除口臭、烟、葱、蒜味：同样用臭氧水漱口，5次以上可消除口中的各种异味。
12、治疗痔疮，防治幼儿疖子、尿布疹、湿疹等：用臭氧水擦洗患处，消炎止痒；内衣、尿布用臭氧水爆气15分钟；喂奶期妇女可在喂奶前用活氧水擦洗奶头消毒。
13、洗脸美容、防治青春逗、延缓皮肤衰老；
使用方法：用温热水，放入气爆石，爆气15-20分钟正常洗脸，每天2次以上；中性和干性皮肤无须用肥皂；油性皮肤的人可先用香皂、洗面奶清洗皮肤，然后再用活氧水洗脸，效果更好。
作用原理：活氧水洗脸、泡浴，能促进皮肤新陈代谢，使皮肤清爽光滑，柔嫩漂白。它的机理是，活氧能将沉淀在皮肤下的黑色素氧化，使皮肤再生而产生美白效果。防止皮肤老化，达到美容效果，而无任何副作用。
（六）活氧浴养生保健，辅助治疗多种疾病
1、防治各种肝炎、肾炎、肠胃炎等；
2、改善高血压、糖尿病等排除体内毒素，增加血红素的携氧量；
3、恢复性功能，延缓更年期得到来；
4、消除狐臭、体臭、汗臭；
5、排除体内的脂肪酸，自然减肥；
6、治疗骨头酸疼、关节酸痛，风湿性关节炎；
7、治疗细菌类皮肤病，脚臭、脚烂；
8、治疗妇科病，阴道炎等
9、女性生理期卫生保健
10、改善治疗性病、及其它阴部瘙痒炎症；
11、改善神经衰弱、神经痛，促进睡眠
12、还有（五）中我们提到的一些功能，还有好多我们意想不到的功能，而且臭氧在临床医学方面的应用范围也越来越广，如对恶性肿瘤、艾滋病毒等重大疾病都有显著的疗效。
活氧浴使用方法：水温约38-41度，边放水边爆气，水位在肚脐与心脏之间，以脚入水，站立一分钟，上半身不粘水，然后手心向上徐徐坐下，将气爆石放至会阴部位爆气，深呼吸保持15-20分钟致身体流汗。一定要注意保持室内通风良好。高血压、心脏病患者应渐进，初次泡不要超过3分钟，浴盆尽量用木盆，无浴盆可改坐浴或泡脚。
活氧浴后的反应：1、泡完澡后尿的尿泡泡特别多，特别酸，这是排除了体内的酸性物质；
2、泡完澡后，你的皮肤会痒一个礼拜左右，这是因为有氨排出，刺激皮肤；3、泡完澡后，澡桶里的水面一层油，这主要是排除了脂肪酸，你的腰带会逐渐变松。
作用原理：臭氧对人体的养生保健具有神奇的意想不到的效果。这是因为臭氧对人体有内、外双重作用，当其以臭氧形式存在时，对人体外部肌肤有清除脂状分泌物，杀灭细菌、病毒之功效，从而使毛孔畅通、洁净、促进新陈代谢，而又因其原子氧特殊活性极易容于水并迅速转化为氧气特性，极易被人体吸收，经皮肤、呼吸系统、胃肠等进入体内组织，增加血红蛋白携氧量，从而激活细胞，增强人体生命力。经常坚持泡活氧浴，能排泄存在于肝、肾的毒素，有补助肝、肾之功能，调控内分泌，排除更年期障碍，改善性功能等功效。
注：1、文中提到的臭氧水（活氧水）是指用臭氧爆气15分钟以上，立即使用的水。
2、氧还原水是指气爆15分钟以上，放置20分钟后，臭氧已经还原成特殊水溶状生态氧的水。
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